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Început de an nou. Avem multe planuri şi program încărcat. Ceva dulce sau o cafea, aduce 
buna dispoziţie şi energia de a continua. Dar ştiai că ne putem bucura de acest moment 
special datorită insectelor polenizatoare? Majoritatea plantelor depind de polenizatori pentru 
a se reproduce. Florile arborelui de cafea depind de albine domestice şi albine sălbatice 
pentru polenizare, orile de cacao sunt polenizate de musculiţe minuscule de 1-3mm, orile 
copacului de scorţişoară sunt polenizate de albinuţe, viespi, musculiţe, uturi şi furnici, iar 
polenizarea orilor de anason stelat este realizată de musculiţe galicole, dar şi de uturi şi 
gândăcei.  Viaţa noastră nu ar mai  aşa cum o cunoaştem azi dacă nu ar exista insecte. 
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Iarna, multe din insectele polenizatoare din România hibernează sub frunze uscate, în 
galerii subterane, sub scoarţa copacilor, tulpinile plantelor uscate, lemn putrezit, hambare, 
grajduri, şi multe alte locuri ascunse şi ferite de frigul iernii.

SFAT: Poţi ajuta polenizatorii cu un hotel de insecte care poate  montat în grădină sau la 
balcon. În primăvară, hotelul va  folosit de către albinele solitare pentru a cuibări, iar în 
timpul iernii ca şi adăpost de hibernare.
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Frunze de fag, Cluj-Napoca, România. Foto N. Timuş
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Reginele de bondari sunt primele insecte polenizatoare care se trezesc din hibernare. 
Bondarii sunt unii dintre cei mai importanţi polenizatori, indispensabili în grădinile şi 
serele noastre. Corpul lor produc vibraţii, abilitate care îi ajută să e mai rezistenţi la frig, 
dar şi mai ecienţi în procesul de polenizare.

SFAT: Nu rupeţi orile de câmp, în special primăvara când sursa de nectar, hrana  
polenizatorilor, este puţină. Dacă ai o grădină, plantează specii care înoresc primăvara 
devreme. Astfel, ajuţi reginele de bondari să-şi formeze o colonie de lucrătoare, iar acestea 
vor contribui la roade bogate şi sănătoase.
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Bondar pe brebenel. Cluj-Napoca, România. Foto N. Timuş.
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Albină solitară (Andrena sp) pe ori de vişin, Cluj-Napoca, România. Foto N. Timuş.

Albinele melifere sunt cei mai cunoscuţi polenizatori, dar majoritatea speciilor de albine, şi 
anume 75%, sunt solitare. Albinele solitare sunt extrem de descurcăreţe şi independente, 
având dublu rol de regină şi lucrătoare. De semenea, sunt recunoscute prin meseriile lor: 
albine dulgher, albine tăietoare, albine zidar, şi albine săpătoare. Aceste specii de albine 
sunt esenţiale pentru polenizarea culturilor agricole şi susţinerea echilibrului 
ecosistemelor.

SFAT: Amplasează un hotel de insecte în grădină sau la balcon. Căsuţele pentru insecte se 
pot cumpăra sau se pot construi din lemne găurite, bambus, stuf şi crenguţe. Astfel vei oferi 
adăpost şi spaţiu de cuibărit pentru micile meseriaşe.  
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Este greu să ne imaginăm primăvara fără pomi înoriţi şi zumzet de albine. Majoritatea 
fructelor dar şi a legumelor din România depind de polenizarea de către insecte. Scăderea 
populaţiilor de polenizatori din ultimii ani şi dispariţia speciilor de insecte, ameninţă 
securitatea alimentară şi echilibrul ecosistemelor naturale. În 20 MAI se sărbătoreşte la 
nivel global Ziua Albinelor. Informează-te, ajută şi susţine polenizatorii. Doar aşa vom avea 
primăveri cu ori şi zumzet, şi toamne cu roade bogate.

SFAT: Cumpără fructe şi legume de la ţărani sau ferme care ştii că nu folosesc pesticide. 
Dacă eşti fermier, sau ai o grădină, renunţă la soluţii chimice şi toxice, sau informează-te şi 
foloseşte cu atenţie şi moderaţie îngrăşăminte şi pesticide.

Alibină meliferă pe ori de vişin, Cluj-Napoca, România. Foto N. Timuş.
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Pajiştile din România şi-ar pierde culorile fără uturi. Aceşti polenizatori sunt atraşi de ori 
colorate şi asigură, alături de multe alte insecte, polenizarea orilor de câmp. 

SFAT: Pentru a atrage uturi cu aripioare desenate, plantează în gradină sau în ghiveci la 
balcon, levănţică, echinacea, liliac de vară, salvie, gălbenele, margarete, verbena, ox, oregano 
şi multe alte ori parfumate.
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Nălbar pe oare de Knautia arvensis. Judeţul Cluj, România. Foto N. Timuş
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Sirdele, numite şi musculiţe de grădină, musculiţe de ori, musculiţe de marmeladă, sunt 
foarte buni polenizatori. Imită aspectul unei albine sau unei viespe, dar nu au ac să înţepe. 
Se pot recunoaşte uşor după ochii mari şi zbor specic de colibri. Micile drone cu dunguliţe 
pot să transporte polen pe distanţe de zeci de kilometri într-o singură zi.

SFAT: În grădină poţi să construieşti o mică “lagună” pentru sirde, formată dintr-un ghiveci 
cu apă, frunze şi/sau iarbă şi crenguţe. Larvele lor se vor dezvolta în această “supă”, şi aşa 
vei avea mici ajutoare pentru a obţine o roadă bogată în grădină.
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Sirdă pe oare de păstârnac. Cluj-Napoca, România. Foto N. Timuş
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Albinele, bondarii şi uturii nu sunt singurii polenizatori. Gândăceii participă şi ei la 
polenizare. Mulţi din ei sunt şi prădători şi ajută la controlul insectelor dăunătoare. Cei mai  
drăgălaşi gardieni ai plantelor noastre sunt buburuzele. Spre deosebire de alţi polenizatori, 
gândăceii sunt atraşi de plante mai puţin colorate, cum ar  mărar, morcov sălbatic, coada 
şoricelului, ţelină sau pătrunjel.

SFAT: Pentru polenizare dar şi pentru combaterea naturală a dăunătorilor, lasă să înorească 
mărarul, păstârnacul, morcovul, ţelina, pătrunjelul sau alte plante din familia morcovilor 
(Apiaceae). Astfel, vei atrage gândăcei, dar şi alţi polenizatori prădători, cum ar  viespile.
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Cerocoma sp. pe oare de morcov sălbatic, Cluj-Napoca, România. Foto N. Timuş
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Deşi mai puţin cunoscut, aportul viespilor ca polenizatori este unul foarte important, în 
special în habitate degradate unde lipsesc celelalte grupe de polenizatori. Iar în unele 
cazuri viespile sunt indispensabile. Supravieţuirea a sute de soiuri de smochin depinde de 
un proces de polenizare complex şi unic, efectuat de specii de viespi solitare. Pe lângă 
polenizare, viespile noastre sunt şi cele mai de încredere ajutoare în controlul dăunătorilor 
care afectează culturile agricole. 

SFAT: Nu omorî viespile şi nu distruge cuiburile lor. Nu folosi pesticide.
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Viespe de hârtie pe oare de morcov sălbatic, Cluj-Napoca, România. Foto N. Timuş
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Bombus sylvarum pe trifoi în parcelă necosită în cartierul Colonia Făget, Cluj-Napoca, România. Foto N. Timuş

În zilele călduroase de octombrie, specii de bondari şi albine solitare se mai pot vedea 
vizitând orile din grădini şi din parcuri. Au nevoie de resurse orale pentru a se hrăni şi a 
se pregăti de o lungă perioadă de hibernare.

SFAT: Dacă ai gazon, lasă o parcelă mică necosită. Plăntuţele vor înori repede, iar rondul 
necosit se va transforma într-un covoraş colorat, care va  o sursă de nectar foarte necesară 
pentru susţinerea populaţiilor de bondari, albinuţe solitare, uturi şi alţi polenizatori. 
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Toamna târziu polenizatorii care hibernează dorm în locurile de iernare şi vor rămâne să se 
odihnească până la primăvară. 

SFAT: Dacă ai o grădină sau curte, nu o curăţa complet, lasă o grămăjoară de frunze, plante 
uscate şi crengi într-un loc ascuns şi liniştit. Insectele polenizatoare le vor folosi ca şi 
adăpost pentru iarnă. În hambar sau grajd, lasă ocazional un vas cu apă şi asigură-te că nu 
îngheaţă. Chiar şi în timpul iernii, unii polenizatori au nevoie de apă.
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Albină săpătoare (Anthophora sp.) pe covor de frunze uscate, Cluj-Napoca, România. Foto N. Timuş
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Multe evenimente şi sărbători nu ar mai  la fel de festive şi colorate fără polenizatori. 
Şampania este făcută din struguri, iar calitatea lor este asigurată de polenizarea cu bondari. 
Florile de migdal nu se pot autopoleniza şi necesită ajutor din partea albinelor şi a bondarilor. 
Orice prăjitură are cel puţin un ingredient care depinde de insecte polenizatoare. Nuci, fructe 
uscate exotice sau locale, dulceţuri şi borcane cu zacuscă, le avem în cămară pentru că mici 
ajutoare au zburat din oare în oare.
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La mulţi ani cu mulţi polenizatori!
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NOUĂ BAZATĂ PE INTELIGENŢA ARTIFICIALĂ PENTRU DEZVOLTAREA UNEI 
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